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Juwenalul FERICIRI _

Un aliat complet pentwu sandatatea ochilos si peforrmanta wizuald.

Sure Sight, cu Vitamina A, Life Care®, este un supliment alimentar lichid dedicat mentinerii sanatatii ochilor si protejarii vederii pe termen lung. Cu un complex unic
de vitamine, minerale si antioxidanti, ajutd la imbundtdtirea acuitatii vizuale, reducerea stresului oxidativ si protectia impotriva degenerarii maculare.

I. Sustine sandtatea ochilox

Sure Sight este un supliment inovator, creat pentru a proteja si mentine sanatatea ochilor, avand o formuld bazata pe vitamine si minerale esentiale. Ochii nostri
sunt expusi zilnic la factori nocivi precum razele UV, lumina albastra de la ecrane si poluare, care pot deteriora celulele oculare si afecta functionarea normald a
vederii.

Ingredientele active din Sure Sight, precum Vitamina A si luteina, asigura o protectie constanta impotriva acestor agresiuni, sustinand regenerarea celulard la nivel
ocular si contribuind |a 0 sanatate optimad a intregului sistem vizual. Acest supliment reprezinta o barierd naturald impotriva imbdtranirii premature a ochilor si ajutd
la prevenirea problemelor de vedere pe termen lung.

2. Sustine functia si acuitatea wizuald

Functia vizuald depinde de sanatatea retinei, nervului optic si a microcirculatiei oculare. Sure Sight contribuie activ Ia imbundtatirea acuitatii vizuale, inclusiv in
conditii de lumind scazuta, datoritd unei combinatii unice de luteing, zeaxantind si antocianine extrase din afine.
Luteina si zeaxantina: Aceste carotenoide se concentreaza in macula, protejand retina de efectele nocive ale radiatiilor UV si ajutand la prevenirea oboselii
oculare.
Vitamina A: Sustine vederea nocturna prin imbunatatirea adaptarii ochilor la intuneric.
Antocianinele: Imbunatatesc microcirculatia la nivel ocular, asigurand o oxigenare optima a tesuturilor.
Astfel, acest supliment ajutd ochii sa ramana rezistenti si sanatosi in fata factorilor zilnici de stres vizual.

3. Putennic efect antioxidant

Radicalii liberi sunt molecule instabile care atacd celulele sanatoase din corp, inclusiv cele oculare, accelerand procesele de imbatranire si deteriorare. Sure Sight
contine o combinatie sinergica de antioxidanti puternici, precum luteina, zeaxantina, vitamina C si licopenul, care:

Neutralizeazd radicalii liberi.

Reduc stresul oxidativ la nivelul ochilor.

Protejeazd membranele celulare si structurile oculare impotriva agresiunilor externe, inclusiv razele UV si poluarea.
Aceste beneficii antioxidante contribuie Ia mentinerea sanatatii ochilor si la prevenirea bolilor degenerative.

4. P ’. A . ! v o ’
Degenerarea maculara este una dintre cele mai frecvente cauze ale pierderii vederii la persoanele in varstd. Ingredientele din Sure Sight, precum luteina si
z7eaxantina, se acumuleaza in macula, o regiune esentiald a retinei, formand un strat protector impotriva deteriorarii celulare.
Acest strat:
Reduce riscul de degenerare maculard.
Mentine claritatea si calitatea vederii pe termen lung.
Previne pierderea progresiva a vederii centrale.
Prin utilizarea regulata a suplimentului, protectia oferitd de luteind si zeaxantina sustine sandtatea retinei chiar siin conditii de stres vizual crescut.

Beneficii generale
Sanatatea ochilor: Protejeaza si mentine sandtatea ochilor pe

@ cimen lung.

+.t Functia vizuala: Imbunatateste acuitatea vizuala si vederea pe
+  timp de noapte.

@g Efect antioxidant: Neutralizeaza radicalii liberi si reduce stresul
oxidativ.

' Protectie impotriva degenerdrii  maculare: Previne
deteriorarea celulard la nivelul maculei.

Supliment alimentar lichid pentru
vedere, Sure Sight, cu Vitamina A
B8 129%lei B 99 lei

@ 1+al2-1ead9% e

lifeCare

Lifelmpulse*

62%

REDUCERE
JUICE
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Cu fiecare inceput de an, privim
cu recunostintd si- admiratie
cdtre  tot ce am redlizat
impreund. In numele nostru si
al intregii echipe Life Care®,
dorim sd vd multumim din
toatd inima pentru dedicarea,
energia si implicarea voastrd
din anul ce a trecut. Fiecare
dintre voi a contribuit la
succesul nostru colectiv, la
indeplinirea  misiunii  de @
aduce sandtate, echilibru si
bucurie in cat mai multe vieti.

Anul 2024 a fost un an plin de
provocdri, dar si de momente
remarcabile.  Impreund  am
depdsit obstacole, am invdtat
lectii valoroase si am construit
mai mult decat o afacere - o
comunitate unitd, bazatd pe
respect, sprijin reciproc  si
valori  autentice.  Fiecare
realizare din acest an este o
madrturie a muncii, pasiunii si
perseverentei  voastre.  Vd
suntem profund recunoscdtori
pentru tot ceea ce ati facut
pentru a duce mai departe
aceasta viziune.

Pe mdsurd ce pdsim in anul
2025, dorim sd vd incurajdm sa
continuati cu aceeasi
incredere, curaj si motivatie.
Fiecare inceput aduce cu sine
noi oportunitdti si- noi visuri.
Este - momentul sd ne fixdm
obiective si mai indrdznete si
sd lucram impreund pentru a
transforma aceste visuri in
redlitate. Avem convingerea
cd, prin forta comunitdtii
noastre, putem face din acest
an unul si mai prosper, plin de
realizari siimpliniri.

Sa pdastram vie  pasiunea
pentru ceea ce facem, sd ne
sprijinim unii pe altii si sd nu
uitdm cd fiecare contributie
conteazd. Impreund suntem
mai puternici si mai preqgatiti sa
facem fatd oricdrei provocdri.

Vd multumim incd o datd
pentru tot ceea ce atirealizat si
pentruincrederea pe care ne-o
acordatiin fiecare zi.

Fie ca anul 2025 sd fie un an
plin de sandtate, bucurie si
succes pentru fiecare dintre voi
si pentru intreaga comunitate
Life Care®.

Cu cele mai bune ganduri,
Custian st Dan Onetiw
Fondatorii Life Care®

\
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L CU"E . : ACCES GRATUIT daca plasezi comanda luna de lund timp de 5 luni consecutive!
) by LifeCare’ - "33 %%

lifeCare
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Aboneaza-te si TU la SANATATE si MISCARE in comunitatea Healthy Club+!

Daca te inscrii luna aceasta, vei avea acces la oferte luna viitoare!

71%

REDUCERE . #7)

730 7600 7310
Relaxant, cu extract de Garlic and Parsley
Valeriana
B 39 lei B 33 lei B 74 lei
@ 1+al2-lea13%lei @ 1+al2-1ea 9% lei

www.healthyclub.life-care.com

Vitamina B12
Methylcobalamin 1000 mcg

MegaComplex, vitamine
siminerale esentiale

B8 54”lei B 44 lei

@ 1+al2-1ea21% e @ 1+al2-lea17% lei

Intra pe E L E

Sau Scaneaza codul
Si afla mai multe detalii!

60%

REDUCERE

7530

DiabForm, cu momordica
si-acid alfa lipoic

B 44 lei
@ 1+al2-lea17% lei

APPY
EVERY DAY

Promotiile partenerilor din Healthy Club+ nu se aplicd si
distribuitorilor/ consilierilor calificati.

I_ife(al'e’ﬂ Oferte in limita stocului disponibil! @ @
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54%

REDUCERE

Enewgla

de care aj
nevoie vine
din natura.

Al doilea produs identic
la un pret mai mic!

4459
Komfort Roll cu plante BIO

B337lei @ 1+al2-lea17%lei

766

ArtrolLife, cu extract din scoics
verde

3 IANUARIE - 20 FEBRUARIE 2025

58%

REDUCERE

4420 \/,_)

1% A /.;/‘
Crema de \g} 5904
corp, cu = 5l g REDUCERE

galbenele BIO
B 367 19 1+ al 2-lea 14 lei

52%
7074 REDUCERE
Zinc ';E lifeCae' =
B 30 lei B S Onc B2

58%

REDUCERE

B 47”lei @ 1+al2-lea 19%lei @ 1+al2-1ea14% |oi St

424 N
Balsam pentru par,
cu plante BIO
B 36 lei
4103 Congyy, _""' N z PANALA W

5600 |\

REDUCERE

Sampon fortifiant, cu
rozmarin BIO

B8 38 lei

16%lei pentrual2-lea produs Alegi in orice combinatie!

Cumperi acest pachet: Chitosan, regleaza colesterolul si ajuta la controlul
greutatii, Life Care® si Barley Grass, cu orz BIO, Life Care® si primesti 40%
reducere la aceste produse!

754 B 51 lei o =
Chitosan, regleazs 3
colesterolul siajuta la
controlul greutatii

REDUCERE

7440 B 39% lei
Barley Grass, cu orz BIO

Fiecare Form Shake cu aroma de vanilie, Life Care® si Form
Shake cu aromd de ciocolatd, Life Care® cumparate, iti
aduc, CADOU, un Shaker Life Care®!

788 B8 129% lei
Form Shake cu aroma de vanilie
789 B8 129” lei
Form Shake cu aromé de ciocolata
. 8190 B 39 lei :" h '
. Shaker

Fiecare OPC Antioxidant, cu extract din
Life Care® |
cumpadrat, iti aduce, la numai 19.99 lei, :

samburi de struguri,

Pure Moringa Ecologica, Life Care®!

REDUCERE
a acest produs

on 560

OPC Antioxidant, cu extract
din samburi de struguri

Pure Moringa Ecologica

acest produs cu 199 lei

D D G D

7038 B 58%lei |

7036 B 44 lei

60%

REDUCERE

I-ll:ecwé_rg 7085

DAL SMAT

LarynxForte

2 g

y 58%

REDUCERE

55%

REDUCERE

= lifeCare

4 i =
RN

8700

Supliment alimentar lichid
pentru copii, MultiVitamine, cu
vitamine si minerale

® H9%ei B 99 lei

O 1+al2-1ea49% lei

764
Vitamina C, 1000 mg

B 447 lei @ 1+ al2-lea 18 lei

7085

ol LarynxForte, spray pentru
Vitamina D3, picaturi pentru gat, cu galbenele BIO

copii, 5 mcg (400 UI) W 49%4ei BB 48 lei
Bss7lei € 1+al2-1a24lei O 1+al2-lea19%ei

Fiecare Rddacind de Ghimbir Ecologicd, 500mg, Life Care® si Acai Healthy Mix, cu
acai BIO si ghimbir, Life Care® cumparate, iti aduc, CADOU, Ceai Eco, verde
Chinezesc pentru detoxifiere!

7106 W 49%4ei B 37 lei
Radacina de Ghimbir Ecologics, 500mg

7340 B 33°lei®
Acai Healthy Mix, cu acai BIO si ghimbir

575 B 24% lei
Ceai Eco, verde Chinezesc pentru detoxifiere

1307
Smoothie vegan Protein
B8 647 lei

7100
Matcha Ecologica

W 897l E 76 lei

Fiecare Unt de Shea, natural, Life Care® cumparat, iti aduce, la numai 9.99 lei,
Crema pentru corp, cu unt de Shea si plante BIO, Life Care®!

71%

4019 871 lei
Unt de Shea, natural

REDUCERE

a acest produs

4320 B8 33” lei

Crema pentru f‘ ol

corp, cuuntde
acest produs cu 9%° lei

LTI
Shea Butter Cream
B

Shea si plante BIO

lifeCare”

APPY
EVERY DAY

Oferte in limita stocului disponibil!



Fiecare Gel anticelulitic, cu menta BIO,
Life Care® cumparat, iti aduce, la numai
14.99 lei, Crema pentru picioare, cu
uree si plante BIO, Life Care®!

4040 B 67 lei
Gel anticelulitic, cu menta BIO

4030 B8 40 lei

Crema pentru picioare, cu
uree si plante BIO

acest produs cu 14 [ei

Fiecare Detergent Universal, cu ulei
esential de portocale, Life Care® _
cumpdrat, iti aduce, la numai 27.99 lei, :
Laveta magicd universald, Life Care®!

* -

e "_\,’ '
57% }
eyt

920

9396

4453

Gel racoritor Gheara
Dracului®, cu plante BIO, 500 ml
B 53 lei

REDUCERE

4588

Cremad de corp cu
tamaie si plante BIO P
® 59%ei i BIO
B 51%lei P

Detergent Universal, cu ulei
esential de portocale

Lavetd magicd universalad
acest produs cu 27 lei
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63%

REDUCERE

la acest produs

-

8800

B 36 lei Glucozaming si MSM

W 64%4ei B 52 lei

4301
Lotiune pentru
picioare, cu plante

B 35 lei

64%

REDUCERE |

Supliment alimentar lichid
pentru articulatii, Joint Elixir,
Actiune Sinergica cu Condroiting,

W H9%4et B 119 ei

5500

44%

REDUCERE

Stiai cd ...

Matcha contine nutrienti esentiali pentru sdndtatea organis-
mului?

Matcha este o formd concentrata de ceai verde sub forma de pudra
care este utilizatd de secole in China si Japonia in cadrul ceremoniei
ceaiului. Se spune cd ceaiul Matcha, cunoscut si sub numele de
"aurul verde” era consumat de cdtre calugdrii budisti pentru a i ajuta
sd isi mentind concentrarea si starea de calm pe parcursul
meditatiilor.

Matcha (care in japoneza inseamnd pudrd de ceai) se obtine prin
madcinarea frunzelor plantei de ceai Camellia sinensis, un arbust
vesnic verde din familia Theaceae. Tot ceaiul provine din aceasta
planta, insd variatiile de culoare si gust sunt rezultatul diferentelor
de procesare.

Plantele de ceai care sunt cultivate special si folosite pentru a face
matcha sunt de obicei umbrite timp de doua saptdmani pentru a
creste nivelul de clorofild Tnainte de culesul frunzelor. Dupd
recoltare, frunzele de ceai verde sunt aburite, uscate si macinate
intr-o pulbere find.

In comparatie cu alte tipuri de ceai, matcha contine frunzele intregi
de ceai si reprezinta o sursa puternica de nutrienti ce sustine
sandtatea intreqului organism.

Imbunatateste starea de spirit si puterea de concentrare. Continutul
bogat de fibre, clorofila si vitamine detoxifiaza organismul in mod
natural si eficient. Are efect antioxidant si contribuie la eliminarea
radicalilor liberi.

Are qust placut, dulceag, este usor de preparat si este excelentd in
regimul vegan sau vegetarian.

Are utilizéri multiple, se poate consuma in ceaiuri, smoothie-uri,
latte-uri sau in diferite preparate culinare.

Beneficiile si efectele produsului Matcha Ecologica, Life Care®
cod 7100 sunt urmatoarele:

1. Imbunatateste memoria si sporeste puterea de concentrare
Are actiune energizanta

Continut ridicat de clorofild si L-Theanina

Sursd de vitamina C, zinc, magneziu, crom si seleniu
Contribuie la intarirea sistemului imunitar

Detoxifiaza organismul in mod natural si eficient

Nivel bogat de antioxidanti

Sustine longevitatea

NV WN

Te invitam s& descoperi aroma sa deosebitd si sa te bucuri din plin de
beneficiile ceaiului de matcha asupra sandtatii tale!

APPY
EVERY DAY

Oferte in limita stocului disponibil!

lifeCare ™
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508 B8 472 lei

QY - Active Gel, pentru curatarea
vasului de toaleta cu ulei esential
de mentd

9595 W 69%4ei B 51 lei

Solutie de indepartare a petelor
multifunctionald

Alegi in orice combinatie!

LifeCare
5

e
Joint Elixir

Julce
Joint Elixir

REDUCERE

REDUCERE

%, Magic Roll, cu plante BIO .
B 42 lei

Matcha Ecologica
Promotie disponibild la pagina 4

- lifeCare :

POWDER

Organic Maqti’cha

100% pure
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Programul ,BUN VENIT" in Life Care® — Primul pas spre succes!

in Life Care®, TU alegi cat de departe vrei sa ajungi!

Estila inceput de drum si visezi la 0 afacere de succes care sd iti ofere libertate si satisfactie personald? Comunitatea Life Care® este aici pentru tine,

pas Cu pas, cu programe special concepute sd te sprijine in fiecare etapd a dezvoltarii tale.

Pentru uninceput cat mai simplu si plin de incredere, Life Care® iti ofera Programul ,BUN VENIT”, valabil in primele 4 luni de activitate.

Cum te gjutda Programul ,,BUN VENIT”?

Imediat ce te inregistrezi ca Partener Life Care®, vei beneficia de:
20% REDUCERE I3 toate produsele din catalog, inca de la prima comandd!
Acces la o0 gama diversificatd de peste 300 de produse BIO, naturale si vegane, perfect adaptate nevoilor tale si ale familiei tale.
Sansa de a economisi panad la 400 de lei in doar 4 luni!

De ce sa alegi acest program?

Economii inteligente: Transforma produsele obisnuite pe care le cumperi din supermarket in produse sanatoase, naturale si prietenoase cu mediul,
si fd economii consistente.

Produse de TOP: Incearca inca de la prima comanda produse premium, recunoscute pentru calitatea si eficienta lor.

Un start sandtos: Alege produse care sustin sandtatea si frumusetea ta, dar si stilul de viatd BIO al familiei tale.

Cat economisesti in 4 luni? Uite un exemplu:

i Program de Bun venit luna 1 luna 2 luna 3 luna4  TOTAL (I.EI)N
Reducere 20% 21% 22% 22%
Produse comandate la pret catalog (lei) 150 180 190 200 720
Produse comandate cu reducerea de fidelitate (lei) 120 142 148 156 566
Produse program Bun Venit (lei) 25 36 46 115 227
Vouchere (lei) 20 25 30 75

| ECONOMIE (lei) 55 94 113 189 as1

Ce castigi luna de luna in acest program?

LUNA 1: adaugiin cos produse in valoare de 150 lei si primesti:

_CADOU VOUCHER Instant 20% REDUCERE Un produs de TOP la alegere la numai
InValoare e AU fata de pretul de catalog 11.99 lei pret partener:

pe care il folosestiin luna 2

oD o

Plasturi incalzitori, Gel racoritor Sapun lichid, cu Gel de dus, cu Complex Coral Crema de corp, cu Detergent BIO pentru
MINERAL POWER, Gheara Dracului®, musetel si gélbenele roinita BIO, Calciu si Magneziu, galbenele BIO, vase, cu ulei esential de

Life Care® cu plante BIO, BIO, Life Care® Life Care® Life Care® Life Care® lemongass, Life Care®

lfeCare
e =
Ny

Ll

i 1 i
lk_ E B [y

LUNA 2: adaugi in cos produse in valoare de 180 lei si primesti:
CADOU VOU( Instant 21% REDUCERE Un produs de TOP la alegere la numai

° fata de pretul de catalog o 15.99 lei pret partener:

Gel incalzitor Magic Roll, Cremd pentru picioare, sampon fortifiant, cu SlimMe pentru slabit, Solutie Ecologica pentru Sampon PHYTELENE
Puterea Ursului®, cu plante cu vita de vie si plante rozmarin BIO, Life Care®  cu extract din ceai verde geamuri, Life Care® COMPLEX, cu usturoi
cu plante BIO, BIO, Life Care® BIO, Life Care® BIO, Life Care® si plante BIO, Life Care®

Life Care®

 REDUCERE

. J_ APPY
lifeCare” EVERY DAY
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LUNA 3: adaugiin cos produse in valoare de 190 lei si primesti:
CADOU VOUCHER

Gel anticelulitic, cu
menta BIO, Life Care®

Instant 22% REDUCERE
fata de pretul de catalog

Unt de Shea,
natural, Life Care®

Un produs de TOP la alegere la numai
23.99 lei pret partener:

Gel, cu extract de Melc,
Life Care®

Sampon cu aloe vera
si ulei de masline
BIO, EQUILIBRIUM,
Life Care®

Exfoliant cu acid
hialuronic si ulei de
canepd, Life Care®

Complex cu vitamina D3
(2000 UI), K2 si Omega 3
din in, Life Care®

Smoothie Vegan
Detox, Life Care®

LUNA 4: adaugi in cos produse in valoare de 200 lei si primesti:
CADOU ‘ffOUCH]EEi o

Masca magnetica antirid,  Ulei pentru par

Un produs de TOP la alegere la numai
54.99 lei pret partener:

Crema nutritiva de noapte Form Shake cu

Instant 22% REDUCERE
fata de pretul de catalog

Crema hidratanta de zi

Form Shake cu Collagen Booster

Magnetic Mask, Life Care® si piele, cu aloe vera si ulei din cu aloe vera si ulei din aroma de vanilie, aroma de ciocolatd,  cu vitamina D3
Magic Elixir, seminte de canepa BIO, seminte de canepa BIO, Life Care® Life Care® si macese
cuplante

EQUILIBRIUM, Life Care® EQUILIBRIUM, Life Care® Pr— BIO,

BIO, Life Care® I,I. "E00/h

Life Care®

Cum incepi?
1. la legdtura cu Sponsorul, Liderul sau Diamantul echipei tale Life Care® si creeazd o strategie personalizata pentru succes.
2. Acceseazd Programul ,BUN VENIT” si fa primul pas cdtre un viitor mai bun!

Programul ,BUN VENIT” — Staxtul perfect pentww un daum plin de teusite!

Descopera cum poti face din sanatate, timp si economii, aliatii tai spre succes!

Perforunerii lunii noiemhrie 2024

Este un moment de mare

?.- satisfactie sa anunt ca am

vy atins calificarea de Director

= Executiv. Aceastd realizare

reprezintd rezultatul unui

angajament neclintit fata de

excelenta si a unui efort

sustinut de-a lunqul intreqului meu parcurs

profesional. Am fintalnit multe provocari,

insa fiecare dintre acestea a fost 0 oportuni-

tate de crestere siinvatare. Determinarea si

dedicarea au fost esentiale in depasirea

obstacolelor si transformarea viselor in
realitate.

Sunt profund recunoscatoare pentru toate

lectiile invatate si sunt convinsa ca, daca iti

doresti cu adevarat, vei gasi intotdeauna o

cale. Perseverenta este cheia succesului.

lonela Madalina Costache, Executive

Director

‘ Bucuria si entuziasmul meu

( sunt la limite maxime. Am

reusit aceasta performanta

aldturi de sponsorii mei,

carora le sunt

recunoscatoare. Alaturi de

mine  i-am  avut 3

indrumatori pe Ambassador Directorii mei,

Nela si Romeo Turculet, carora le multumesc

din suflet. Acest succes este doar inceputul!
Aurelia Haras, Director

477 Buna tuturor! Ma bucur ca

fac parte din Comunitatea

Life Care®, care m-a ajutat

sa-mi formez un stil de viata

sanatos, 53 folosesc

produse naturale, bio si sa

CUNO0SC 0ameni minunati. Am pornit de la a
ajuta o doamnd care oferea un cadou de

Craciun cu produse sanatoase, apoi i-am

intalnit pe Adimona si Mihai si, pas cu pas,

incepe sa se contureze o comunitate

frumoasa si cu rezultate!

Acesta este doar inceputul nostru si abia

asteptam sa descoperim beneficiile care

urmeaza!

Daniela Szalok, 20%

j"l\v Impreuna cu sponsorii mei

am fnceput aceasta calato-

. fie in Life Care®. M-am

' simtit mereu ca intr-o
familie si am stiut ca fiecare
mic efort facut, zi de zi, va

aduce rezultate.

Multumesc sponsorilor mei, Ibi si Dorin

Samsudean, cat si mentorilor mei dragi,

Nela si Romeo Turculet!

Daniela Butincu, Assistant Silver

Sunt un vechi colaborator
Life Care® si ma bucur ca, in
momentele in care m3
indepartez, puterea
comunitatic ma readuce
inapoi. Asta inseamnd sd
dezvolti o echipa stabila!
Asta inseamna sa creezi relatii cu oamenii
care s-au aldturat comunitdtii si te-au
urmat! Sunt fericit de implicarea prietenilor
mei, Adimona si Mihai, si cd impreuna facem
o0 treaba minunata! Asta inseamna spiritul si
familia Life Care®!

Va salut, iar in 2025 va provoc sa ne vedem
impreund la urmatoarele niveluri!

Florin Florea, Assistant Silver

Ei au reusit!
Inspird-te din exemplul lor!

IAPPY

EVERY DAY lifeCare”
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Constwieste~ti OPORTUNITATI NOI in 2025!
5 ACTIUNI pentww un START de SUCCES

Un nou an inseamnd noi oportunitati!

Succesul nu vine intampldtor - este rezultatul unor actiuni constante, planificate cu grijd. lar acum, este momentul perfect sa iti setezi obiectivele si sa incepi
sa lucrezi la succesul tau pas cu pas. Cu doar 5 activitati bine alese, poti pune bazele unui an extraordinar in Comunitatea Life Care®. Aceastd provocare fi
va oferi un start puternic si motivatia de care ai nevoie pentru a-ti atinge obiectivele.

° Seteazd-ti obiectivul puncipal pentut 2025

Gandeste-te la ce iti doresti sa realizezi in acest an - poate visezi la 0 masina noua si performanta care sa iti ofere libertate si confort, o vacanta de vis in
care sd creezi amintiri de neuitat, o afacere usor de duplicat care sa creasca in mod sustenabil sau un venit suplimentar stabil care sd iti asiqure libertatea
financiard. Fie cd 1ti propui sd iti extinzi reteaua, sa te dezvolti personal sau sa iti construiesti propriul drum spre succes, scrie-ti obiectivul si pastreaza-|
intr-un loc vizibil. Lasa-1 sa fie motivatia ta zilnica!

v .
e Reflecteazd la perforumantele anului trecut
Priveste Tnapoi la tot ce ai realizat in anul care a trecut. Ce a mers bine? Poate ai reusit sa aduci mai multi oameni in echipa ta, sa construiesti relatii
puternice sau sa obtii rezultate financiare remarcabile. Ce poti imbunatati? Poate este vorba de 0 mai bund organizare sau 0 comunicare mai eficientd.

Analizeaza fiecare succes si provocare cu atentie, iar apoi noteazd lectiile valoroase pe care le-ai invatat. Acestea sunt fundatia pe care iti vei construi
viitorul.

e Participd la un webinar online saw eveniment fizic din comunitatea Life Care®
Profita de oportunitdtile oferite de comunitatea noastra pentru a invata si pentru a te dezvolta. Webinariile lunare de dezvoltare personala sunt o surss

valoroasa de cunostinte despre leadership, produse si strategii de succes. Fiecare sesiune te ajutd sd iti perfectionezi abilittile si sa devii un lider mai
eficient.

Nu rata primul eveniment de business al anului - Leadership & Performance Summit, care va avea loc pe 1-2 februarie la Hotel Qosmo din Brasov. Este
ocazia perfectd sa te conectezi cu alti parteneri, sa descoperi strategii noi si sd te inspiri din povestile celor care au reusit.

Fie ca participi online sau fizic, aceste evenimente sunt momente esentiale pentru dezvoltarea ta personald si profesionald. Inspira-te, invatd si transforma
cunostintele in actiuni concrete!

o Ascultd sauw citeste un material motivational

Dedica timp pentru inspiratie si crestere personald. Ascultda podcastul ,Viata in
culori” by Life Care® pentru povesti captivante si lectii valoroase sau alege o carte
din cele disponibile pe site-ul nostru care sa te motiveze. Chiar si cateva minute zilnic
pot face 0 mare diferentd! >

o Planificd si celehreazd progresul
Stabileste activitatile cheie pentru saptdmana viitoare - postari, evenimente sau
formare - si prioritizeaza-le. La finalul saptamanii, reflecteaza asupra progresului,

celebreaza reusitele si seteaza-ti 0 noua intentie pentru a continua cu energie si
motivatie!

Esti pregatit pentul un an de succes?

Provocarea celor 5 ACTIVITATI este simpld, usor de urmat si perfecta pentru
aincepe 2025 cu dreptul. Cu fiecare pas, vei descoperi cum micile schimbdri
iti transformad afacerea si viata.

Aldtwed-te Comunitdtii Life Care®
sifa pumul pas spre succesul tau!
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